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Prohlaseni

Tento eBook je informacnim produktem. Je povoleno jeho Sifeni mezi Vase
pratelé a znamé tak, aby se o NLP a hypndze dozvédélo co nejvice lidi a
pochopilo jejich podstatu. Stazenim tohoto informacniho produktu rozumite,
ze jakékoli pouziti informaci z tohoto materialu a Uspéchy ¢i neUspéchy z toho
plynouci, jsou pouze ve vasich rukou a autorka za néj nenese zadnou
odpovédnost.
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Uvod

Vazeni ¢tenari,

je mi velkym potésenim, Ze jste si stahli m0j eBook. Je to pro mé jasna znamka
toho, ze Vas ma prace, NLP a hypndza zajima.

Tento eBook je rozdélen na dvé casti. Prvni Cast pojednava o Neuro-
lingvistickém programovani (dale jen NLP) a klade si za cil Vam objasnit, o
cem NLP je a ukazat Vam, které techniky z NLP na sezenich se svymi klienty
nejCastéji pouzivam, a zaroven, jak tyto techniky mohou pomoci pravé Vam.

Druhou cast eBooku jsem psala se zamérem poskytnout Vam relevantni
informace o hypnoze, kterou rovnéz dle potreby praktikuji na sezenich

s mymi klienty.

Jsem si jista, ze diky tomuto eBooku uz pro Vas NLP nebude jen
nesrozumitelnou zkratkou, ale védou, ktera umi z nemozného udélat mozné.

©

Pevné také véfim vto, ze se mi podafi uvést na pravou miru i informace o
hypnoze, o které koluje bohuZzel znacné mnoho nepravdivych informaci.

Pripraveni? Jdeme na to!
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Co je Neuro-lingvistické programovani?

Kazdy z nas byl obdarovan tim nejvykonnéjsim pocitacem na svété — lidskym
mozkem. Pravdou je, Zze jsme k nému jako mali nedostali Zadny navod a tim
padem jsme s nim neuméli vibec pracovat. A tak jsme sali jako houba vse, co
jsme slysSeli a vidéli, prevzali spoustu omezujicich presvédceni o sobé, Zivoté,
penézich, apod. aniz bychom néjak hloubéji premysleli nad tim, jestli nam to
v zivoté bude pomahat nebo naopak Skodit. Navod na nas BIO operacni
systém by se nam tehdy opravdu hodil. Mam vsak pro Vas dobrou zpravu -
NLP takovy navod obsahuje.

NLP je totiz soubor nastroju a technik pro praci s lidskym mozkem.
A jelikoz nam nas mozek casto brani délat véci, které chceme, na zakladé
program0, které ve svém mozku, respektive vnasem podvédomi, mame,

musime se naucit jeho reci.

NLP nam dava ndvod, jak pracovat se svou mysli, aby fungovala k naSemu
prospéchu.

Nas mozek je naprogramovany ktomu, aby se zlepSoval, a aby fungoval
rychleji a Iépe. Proto se NLP vyznacuje rychlymi a u¢innymi zménami.

To, ze zména je pomalg, boli a trva roky, je pouze omezujici presvédceni. NLP
Vam ukaze opak.

NLP posouva hranice, které jsme si my, na zakladé svych zkusenosti v pribéhu
Zivota, nastavili.

Co znamena tedy zkratka NLP?
Neuro - je o tom, jak myslime a jak pfijimame a zpracovavame informace
Lingvistickeé — je o studiu jazyka a o tom, jak jazyk pouzivame

Programovani — zabyva se procesem dosahovani vysledkd na zakladé
programd, které pouzivame
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Dostala jsem otdzku, zda-li pracuji s néjakymi vyssimi silami... Ne nepracuji. ©

Neuro-lingvistické programovani neni esoterika. Jak uz jsem psala vyse, pracuiji
s lidskym operacnim systémem a jeho jazykem.

Jelikoz lidsky mozek mysli v obrazech, v NLP hodné pracujeme s vizualizaci.
To proto, aby nam nas mozek rozumél a chapal, co po ném vlastné chceme. ©

Takze zadné vyssi sily nepouzivame. Ani na hlavu nepfipojujeme elektrody. Ani
nic jiného podobného.

Pouzivame jen fadu velmi UCinnych technik, které si dokazi poradit s nécim tak
slozitym jako je lidsky mozek.

A o téchto technikach je prvni ¢ast tohoto eBooku. ©
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NLP techniky

V této casti eBooku si ukazeme techniky, které nejcastéji pouzivam se svymi
klienty na sezenich a prozkoumame, na co je ktera technika uzitecna a Ucinna.

KOTVENI

Technika kotveni se pouziva pro ukotveni jakéhokoliv pozitivniho stavu, ktery
chceme citit.

Jaké by to pro Vas bylo citit se Stastné, i kdyz pro to nemate vUbec zadny
ddvod? Presné toto umi kotva.

Ukotvite si napf. na jakémkoliv misté na téle pozitivni stav a stisknutim této
kotvy si jej automaticky vyvolate, kdykoliv budete chtit ¢i potfebovat.

Ukotvit si mizete jakékoliv stavy — sebevédomi, motivaci, Stésti, radost,
spokojenost, klid, soustfedénost, uvolnéni, smich, zamilovanost, hrdost na

sebe,..., jakykoliv pozitivni stav.

Touto technikou se da ukotvit na jedno misto pouze jeden pozitivni stav.

KRUH SKVELOSTI

Jedna se o techniku kotveni na misto, ve kterém se daji pozitivni stavy vrstvit.
M0zete si tam ukotvit vSechny pozitivni stavy, na které si vzpomenete —

sebejistotu, soustfedéni, klid, Stésti, radost, smich, lasku, hrdost na sebe,
uspéch, nadhled, motivaci apod.
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Po vstupu do tohoto kruhu budete zazivat naprosto fenomenalni pocity. ©

Kruh skvélosti vyuzijete ve vSech situacich, ve kterych se potrebujete citit
sebejisté a spokojené.

INTEGRACE CASTI

Tato technika se pouziva v situacich, kdy jedna Vase cast by rada néco délala,
rada by snécdim novym zacala, ale ta druha cast ji vtom brani a délat to
nechce.

Priklad: mate v hlavé skvély podnikatelsky napad a radi byste na zakladé néj
rozjeli novy byznys a délali praci, ktera Vas bude fakt bavit. Na druhou stranu
se Vam vsak do toho kv{li lenosti a pohodInosti moc nechce, protoze vite, ze
Vas to bude stat mnoho prace navic.

Nebo na jednu stranu byste chtéli prestat kourit, protoze se Vam zhorsuje
zdravi a leze Vam to priSerné do penéz. Na stranu druhou se vSak néjaka Vase
cast koureni zbavit nechce, protoze byste diky tomu pfisli o uklidiujici pocity,
které Vam cigareta prinasi.

PrikladU je samozfejmé vice nez dost, ale myslim si, ze jste pochopili, o jaké
pripady zde jde. ©
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CASOVE OSY

Techniky ¢asovych os jsou nejucinnéjsi techniky, které v NLP mame a jsou
dohromady tfi — Casova osa na negativni emoce, ¢asova osa na omezujici
rozhodnuti a Casova osa na Uzkost.

1) Negativni emoce

U techniky casovych os na negativni emoce odstrafiujeme 5 hlavnich
nezadoucich negativnich emoci — zlost, smutek, strach, jakakoliv emocionalni
bolest a pocit viny.

A casto se nezbavite jen téchto emoci, ale i doprovazenych jevd. Védéli jste,
ze odstranénim nezadoucich smutkd se mizete zbavit i Vasich alergii? ©
Diky tomu jsem u svych klientd odstranila alergie na pyl, prach, roztoce nebo
treba travy.

2) Omezvujici rozhodnuti

Pak NLP nabizi techniku ¢asovych os na omezujici rozhodnuti. Diky této
technice odstrafiujeme omezujici presvédceni, ktera o sobé mame, a pro které
jsme se my a nase podvédomi nékdy v minulosti rozhodli.

Ono je totiz pravdou, ze vsechny ty véci, které se nam v zivoté déji, my se pro
né nékdy drive v minulosti rozhodli, a proto se nam déji.

Napriklad ja méla o sobé omezujici rozhodnuti, ze neumim vydélavat penize.
Dnes se tomu jiz sméju. ©

MU0ze se jednat o cokoliv, co (si myslite, Ze...) neumite... nedokazete... Vsechno
to negativni a omezujici rozhodnuti, ktera Vam brani délat jiné a lepsi véci.

Vétsina omezujicich rozhodnuti, ktera o sobé mate, maji svidj pivod
v détstvi, kdy néjaka autorita (rodi¢, ucitelka, apod.) o Vas prohlasila néjaké
tvrzeni, které ,zakonité" popisuje Vasi osobnost i Vase dovednosti a

WWwWw.jana-czernekova.cz



www.jana-czernekova.cz

schopnosti, Vy tomu tvrzeni uvérili (...protoze kdyz to fika autorita, tak to musi
byt pfece pravda) a od té doby se to s Vami ,veze".

3) Uzkost

A tretim typem casovych os je ¢asova osa na Uzkost, u které se odstranuje
jakakoliv Uzkost a strach zudalosti, ktera nas v budoucnu ceka. Napriklad
strach z prezentace, kterou mate za 2 dny. ©

SUBMODALITY

Technika submodalit (nebo také pfemapovani) se pouziva rovnéz na omezujici
presvédceni. Zde se premapovava omezujici presvédceni na presvédceni,
které nas posiluje.

Ze své koucinkové praxe vim, Ze drtiva vétsina lidi ma o sobé podvédomé
omezujici presvédceni ,Nejsem dost dobry(a)", které pak dost negativnim
zpUsobem Uraduje ve vsech oblastech jejich zivota — v praci, vztazich, v zivoté
celkové.

Predstavte si, jaké by to bylo, kdybyste opravdu verili tomu, Ze jste dost dobri.
Vérim, Ze si uvédomujete, co vsechno byste mohli ve svém Zivoté dokdzat...
Technika premapovdni bude rada k Vasim sluzbam.

Technikou submodalit vSak mizeme premapovat mnohem vice véci. Diky této
technice mOzete odpustit clovéku, ktery Vam ublizil natolik, Ze pfi vzpomince
na daného c¢lovéka uz nebudete citit Zadné negativni emoce a ten clovék Vam
bude jedno.

Touto technikou také mizete zlepSit svdj postoj ke svym rodicdm. Podivejte
se, jak Vasi rodice ovliviuji Vas zivot, at chcete nebo nechcete.
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Technikou submodalit si mdzete nechat znechutit i véci, které mate radi, ale
vite, ze Vam skodi, a tak byste byli radéji, kdybyste je radi neméli.

Docilime tedy toho, ze alkohol nebo cigarety Vam jednoduSe prestanou
chutnat.

Jakékoliv zlozvyky se daji odstranit pomoci techniky submodalit a techniky
SWISH.

SWISH

SWISH je technika, kterou délame v prostoru a proto se neda pouzit na sezeni
prostfednictvim skype. Pomoci této techniky odstrafiujeme jakeékoliv
nezadouci chovani, které mate a nahrazujeme jej chovanim, které chcete
namisto toho. Je to perfektni technika na odstranéni veskerych zlozvyka.

Chcete prestat kourit? Na sezeni se mnou si vyberete, co chcete délat namisto
koureni, a preprogramujeme Vas mozek tak, Ze misto po cigareté sahnete
napriklad po jablku, do kterého se s chuti zakousnete. ©

LANDSCAPE

Landscape je UcCinna technika pro nastaveni Vaseho cile. Vytvorite si plan
s konkrétnimi kroky, které pro dany cil udélate, zaroven si urcite prekazky,
které by se mohly na Vasi cesté objevit a jak tyto prekazky mUzete prekonat.
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Dokonce Vam budou chodit takové napady, které by Vas normalné na védomé
Urovni nenapadly. © Krasné se Vam rozjede kreativita.

A to vSe se souhlasem Vaseho podvédomi, které Vam v dosahovani cile jiz
nebude branit. Diky technice Landscape zadate svému podvédomi zakazku, na
zakladé které bude védét, na cem ma pracovat.

PERCEPTUALNI POZICE VNIMANI

Tato technika je vyborna pro reseni konfliktnich situaci. Je ale extrémné
nepohodIna. Proc?

Jiz se totiz nebude brat v potaz pouze Vas Uhel pohledu na danou situaci, ale i
Uhel pohledu ¢lovéka, se kterym mate ten konflikt.

Jen diky tomu se konflikt m0ze vyresit.
Protoze diky této technice najednou chovani daného jedince pochopite,
uvédomite si, proC se choval tak, jak se choval, a zjistite, ze ani on to s Vami

nemyslel tak zle, jak Vy jste si mysleli.

Technika perceptualni pozice vnimani se provadi vprostoru a pouze
s klientem. Clovék, se kterym mate konflikt, se sezeni neU¢astni.

Ziskate novy Uhel pohledu na celou konfliktni situaci, vyjasnéni nedorozumeéni,
objasnéni nepochopeného a hlavné Ulevu.
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STAV UCENI

Stav uceni je idealni technika pro vsechny lidi, ktefi se potrebuji snadno a
rychle cokoliv (na)ucit.

Zabere zhruba 3 minuty, béhem kterych se dostanete do soustfedéného stavu
uceni a Vam se u¢i mnohem lépe nez predtim.

Ktomu jesté na sezeni pridavame techniku kotveni na soustfedénost a
motivaci, odstranéni omezujiciho presvédceni ohledné uceni, pripadné
techniku Integrace ¢asti, a vysledek je perfektni. ©

DISNEYHO TECHNIKA

Technika Walta Disneyho se pouziva pro tvorbu Vasich projektd. Probiha
vprostoru a béhem ni vstupujete do 3 pozic — vizionare, realisty a
konstruktivniho kritika.

Diky této technice si ujasnite, jak bude projekt vypadat, jaké kroky je treba
udélat, co se m0ze pokazit a jak tomu predejit.

Je to idealni technika pro tvorbu a rozvijeni Vasich podnikatelskych napadd. ©
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ZBAVENI SE NEGATIVNIHO ZAZITKU

Na zavér prvni ¢asti eBooku o NLP technikach jsem se rozhodla, ze se o jednu
techniku s Vami podélim.

Jisté jste jiz prozili néjaky zazitek, ktery byl pro Vas velmi negativni. Ten
zazitek mate porad ve své hlavé a kdykoliv na néj pomyslite, zhorsi se Vam
nalada.

Jaké cislo na stupnici 1-10 byste tomuto zazitku dali? 1 znamena, ze uz Vas
tento zazitek netrdpi a 10 znameng, zZe je to pro Vas absolutni hriza, porad
Vam to chodi na mysl.

Pri této technice mizete mit oci oteviené nebo zavrené. Zalezi, jak se Vam
lépe vybavuji obrazy.

A nyni postup techniky:

. Myslete na tento negativni zazitek, ktery uz nechcete mit ve své hlavé.
Bud'vidite ve své hlavé obrazek nebo film.

. Tento obrazek zmensete a poslete daleko od sebe. Nechte vyblednout
barvy a jas.

. Jestlize tam slySite zvuky a hlasy, nechte je zeslabnout. Uplné je
vypnéte.

. Nyni sv0j obrazek zmensete natolik, Ze budete muset mhourit odi,
abyste vidél(a), co na ném je. Ted ho zmensete jesté vice a az bude mit
podobu drobku, mdzete jej snést ze stolu.

5. Nékolikrat se zhluboka nadechnéte.

Po provedeni této techniky si vzpomente na cislo na stupnici, které jste tomu
zazitku dali. Jake cislo byste mu dali ted?

Postup techniky mUZzete provést dle potreby i nékolikrat.

TéSim se na VaSe zkuSenosti a Uspéchy s touto prekvapivé ucinnou
technikou. © Budu rada, kdyz mi napiSete na info@janaczernekova.cz.

WWwWw.jana-czernekova.cz



www.jana-czernekova.cz
mailto:info@janaczernekova.cz

Co je hypnoza?

Vitejte v druhé casti tohoto eBooku, kterd pojednava o tom, co je to hypndza
a zodpovi nejcastéjsi dotazy tykajici se tohoto tématu.

Hypndza je stav hlubokého uvolnéni jak naseho téla, tak nasi mysli. Je to stav,
kdy zvédomé mysli prechazime do mysli podvédomeé, ve které mame
ulozeno vSechno to, co si pamatujeme a také to, co si nepamatujeme a co si
védomé neuvédomujeme. Najdeme tam odpovédi na vSechny nase otazky
tykajici se naseho zZivota. Najdeme tam feSeni na nase problémy.

Vtipné je, ze vhypndze jsme nékolikrat denné, aniz bychom to védéli.
Napriklad u sledovani filmu jsme tak vtazeni do déje, ze si vibec
neuvédomujeme, ze nas ten film hypnotizuje. Pfi sledovani televiznich zprav
jak by smet. Kdyz se béhem dne zasnime a divame se tzv. do blba. © Nebo
kdyz fidime auto a vibec si nepamatujeme, jak jsme projeli néjaky Usek...

Filmy ndm ovéem ukazuji, Zze hypndza je néco nebezpelného. Ze je to néco,
¢im nas nékdo mize zmanipulovat a my pak budeme délat véci, které
normalné vibec nedélame nebo bychom je normalné nikdy neudélali. Jenze to
jelez.

Skutecnost o hypnoze je velmi prekroucena. Tvirci filmU a lidé, ktefi o
hypndze negativné mluvi, jsou z velké casti ti, ktefi si ji nikdy nezazili na
vlastni kozi.

Hypnoza je intenzivni forma soustfedéni se na své nitro. Diky hypnodze se
dostanete blize k sobé. Ktomu, kdo opravdu jste. Postupné odlupujete ty

nanosy blata, aby jednoho dne se mohl vyloupnout ten krasny diamant, ktery
trpélivé ¢eka, az to udélate.

Zjistite, jestli ta cesta, po které kracite, je ta spravna. Uvédomite si, které véci,
lidi a situace si mate ve svém zivoté ponechat a které s Laskou propustit. Kdyz
vahate mezi dvéma moznostmi a nevite, pro kterou se rozhodnout, v hypndze
snadno prijdete na to, co je pro Vas to nejlepsi.

A co je nejlepsi, konecné prijdete na to, ze takovi, jaci jste, jste absolutné
v poradku. A to za ten dobry pocit ze sebe vazné stoji. ©
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Nejcastéjsi otazky a odpovedi ohledné hypndzy

Pojdme se nyni podivat na nejcastéjsi dotazy, které Vas v souvislosti
s hypnozou napadaji.

MUze mé nékdo v hypnoze zmanipulovat?

Ne, nemUze. Dokonce ani Vas nikdo nemdze prinutit ktomu, abyste do
hypndzy vstoupili. A tak vSechno zalezi jen na Vas. Jestli do hypndzy vibec
vstoupite, jak moc hluboko v ni budete a jak moc si tento zazitek dovolite
prozit.

Kdybyste vhypndze slyseli jakoukoliv sugesci, ktera by se Vam néjakym
zpUsobem nezamlouvala, mdzete ji bud jednoduse odmitnout a tim padem do
svého podvédomi nepustit, a nebo muizete z hypndzy vystoupit tim, ze
otevrete oCi.

Muze v hypnoze mij partner rict konecné pravdu?

Tento dotaz maji zhrzené manzelky, které maji podezieni o nevére svych
manzel(. Doufaji, ze alespon v hypnoze zaletnici feknou pravdu. Ale musim
Vas zklamat. Pokud dotycny pravdu fict nechce, tak bude zatloukat nejen
v bézném Zivoté, ale i v hypndze. ©

Co kdyz v hypnodze neuvidim vibec nic?

| toto se m0ze stat. Nicméné mam zkuSenost, Ze i presto, ze klient v hypndze
nic nevidél a zadné zasadni myslenky mu tam nepfisly, hned na druhy den
pocitil a vidél zmény ve svém Zivoté.

Co kdyz v hypnoze uviznu?

V hypnoze nelze nijak uviznout. Kdykoliv budete chtit, mdzete z hypndzy
vystoupit. Kdyz uz to vezmu do extrému, tak i kdybych na sezeni s klientem
umfrela, tak pokud by ode mé dlouho nic neslysel, jednoduse by otevrel oci a
podival se, co se déje.
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MUze mé nékdo zhypnotizovat, i kdyz s tim nesouhlasim?

Ne. Uz jsem o tom psala vySe. Rada fikam, ze pokud nebudete chtit do
hypnozy vstoupit, mdzu se postavit i na hlavuy, ale nic s Vasim rozhodnutim
neudélam. ©

Kdyz jsem v hypnoze, tak jsem v bezvédomi, a nebo jen spim?

Ani jedno. V hypnotickém stavu jste plné pfi védomi, akorat se soustredite na
hlas hypnotizéra, ktery Vas vede.

Proc je dilezité nasledovat instrukce hypnotizéra?

Cely scénar hypnozy je sestaven z urcitych instrukci. Obsazené instrukce slouzi
ktomu, aby se klient do hypndzy dostal snadno a rychle a vytézil tak zni
maximum. Cim pFesnéji budete nasledovat instrukce hypnotizéra, tim
ucinnéjsi to pro Vas bude.

Musim v hypnoze strnule sedét a vibec se nehybat?

Ne, nemusite. Uslysite sice sugesci ,VSechny Tvé svaly nebudou fungovat..."
ale tato sugesce se fika pouze za ucCelem Uplného fyzického uvolnéni. Jinak
normalné mdzete zhluboka dychat, polykat nebo se klidné i podrbat, pokud

prijemné a pohodIné.

Jaké oblasti mize hypndoza pomoci vyresit?

Jakoukoliv oblast. Moji klienti si na sezeni resi predevsim tyto oblasti Zivota —
vztahy, penize, zdravi, praci a kariéru, zbaveni se zavislosti, sebevédomi, cile a
zaméry, osobni a intimni véci, smysl zivota, nevyfeSenou minulost, plany do
budoucna ¢i dilemata, kdy nevédi, mezi jakymi volbami se maji rozhodnout.

MUzu se diky hypndzy zbavit svych zdravotnich obtizi?

Ano, moUzete. Hypndza je idealni na feseni pri¢in psychosomatickych
onemocnéni. Hypnozou lze vylécit i leukémii, coz je uZzasné! Avsak Vam
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nezarucim, ze tento zazrak se stane hned po prvni hypndze. A véfim, ze byste
to ani neocekavali. ©

Kolik stoji hypnotické sezeni? V ceniku to nemate uvedeno.

Hypndzu provadim pouze vkombinaci stechnikami NLP a to z prostého
ddvodu - je to mnohem ucinnéjsi. Hypnoza krasné podpofi Glinnost NLP a
naopak. MUzete ji absolvovat u mésicni a trimésicni spoluprace.

Mohou podstoupit hypnozu i téhotné zeny?

Ano, mohou. Méla jsem klientku, ktera byla par dni pred porodem, a v hypndze
si reSila, kdy uz konecné chce to jeji ditko vylézt ven. © Miminku hypnoticky
stav nijak neublizi, je naprosto v bezpedi.

Kdybyste nahodou vtomto eBooku nenasli odpovéd na svou otazkuy,

jednoduse mi napiste na e-mail info@janaczernekova.cz. Odpovim Vam
ihned, jakmile to bude mozné.
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Zaver

Tak a jsme na konci. Dékuiji, Ze jste docetli az sem. Jste bajecni!

Véfim, ze Neuro-lingvistické programovani a hypndza jiz pro Vas nejsou tou
velkou neznamou, jako pred ctenim tohoto eBooku.

Nyni jiz vite, jak Vam mohu diky NLP a hypndze pomoci zbavit se nizkého
sebevédomi, Vasich zavislosti na navykovych latkach ¢i pomoci
s budovanim byznysu a Uspéchu, coz jsou tfi oblasti, které na sezenich se
svymi klienty resim nejradéji.

Zpétné vazby mych klientd naleznete na mém webu, na strance Vase pribéhy.

Sezeni se mnou probihaji bud osobné v Praze a nebo online prostrednictvim
skype z pohodli Vaseho domova.

Objednat se mdizete na mailu info@janaczernekova.cz nebo na tel.
722 903 824.

Tésim se na Vas!

Bc. Jana Czernekova
Certifikovana Mistr praktikantka NLP

Autorka eBooku Jak za 2 hodiny objevit svij
talent
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